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お総菜 


■ 焼き物 


鲁チキン ガーリックステーキ 76 

籲とりのト マ ト ソースがけ 77 

• とりのゆず風味焼き.………….…..………….…...一… 77 

•とりのもも焼き(オレンジソースがけ） . 77 

•とりのもも焼き（レモンガーリック） . 77 

籲とりのねぎみそ焼き … … … 78 

•ピリ辛チキン ー 78 

•とりの照り焼き……… … 79 

•焼きと D … …… … … J 9 

•手羽元の香り焼き … … 79 

籲タンドリーチキン …… 79 

• スペアリブの黒酢風味焼き … …80 

•スペアリブ ー ー ー 80 

肉の油抜き……………… 80 

•豚パラ肉•とりもも肉 80 

• 野菜の肉巻き(アスノ V ° ラガスとにんじん） . 81 

• 野菜の肉巻き(大根とにんじん） . 81 

•白ねぎの和風□ール……… 81 
豚パラ肉のおろしがけ 81 

• ローストポークのハーブ マリネ焼き….……….…...…... . 82 

參ハンバーグ(ハンバーグセット） . 83 

籲豆腐ハンバーグ………… 83 

籲ごぼうハンバーグ … 83 

修 マカロニ グラタン … 84 

•ラザーニア . 84 

鲁海の幸の豆乳グラタン … … … 85 

*コーンクリームグラタン…...…...… .85 

籲塩ざけ . 86 

•塩さば .8 b 

•ベーコン •ハム. 86 

ぶりの照り焼き…… 86 

海の幸のホイル焼き一………86 
* さばの塩焼き………………….….…...………………….………… 87 
• さんまの塩焼き … … … 87 

籲いわしの塩焼き … … … … 87 

春いわしの韓国風みそ焼き… 87 

鲁あじの開き …… 87 

• さんまの開き………… 87 
修焼き野菜サラダ… …… … 88 

• ピンチヨス…………… 88 

•焼きかぼちゃのコ□コ□サラダ 88 

焼きなす……………… 89 

もち . 89 

書焼きし、も………….…一….…一….…一….…一…….一……. 89 
•ベイクドボテト…… 89 

焼きおにぎり … …… … 89 


■ フライ- 

•とりのから揚げ 
■豚肉のから揚げ 
酢豚用の肉の加熱 
♦とりのゆかり衣揚げ 
•とりの香草パン粉焼き 
•えびフライ 
* いわしのフライ 
こんがりパン粉の作り方 
•エリンギのフライ 
• とんかつ 
• ポテトコロッケ 
•明太子フライ 

• アスパラガスの肉巻きフライ 
• 豆腐カツ 

* ツナのおつまみ春巻き 
•豚肉とナッツの春巻き 
• 豚肉の竜田揚げ風 
• さばの竜田揚げ風 

■ゆで•蒸し物- 

温野菜サラダ 

(ブロッコリーのミモザサラダ） 

• ゆで卵 

(ゆで卵&冷凍ごはん&»レトルトカレー) 

•茶わん蒸し 
•洋風茶わん蒸し 
•うなぎの大皿蒸し 

■煮物- 

拳切り干し大根の煮物 
•ひじきの煮物 
•里いもの煮物 
參かぼちゃの煮物 
•肉じゃが 

•とりの柔らか梅酒煮 
* 豚の角煮 
拳とりの赤ワイン煮 
ビーフシチュー 
* かれいの煮つけ 
•さばのみそ煮 
黒豆 . 


料理編もくじ 


まず、「料理編|の料理をお作りになる前に」をお読みください。05 ペーリ) 
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■モーニンクメニュ- 

• I -ースト&アスパラガスのベーコン巻き& 
目玉焼き 

• りんご I -ースト&ポテトサラダカップ 
•卵とウインナーの口ールサンド 

h —ス h . 

• グラタンパン&おさつマーマレード 
• じゃこトースト&ほうれん草ココット 
• ミートサンド&プチトマトのベーコン巻き 


■お弁当メニュ- 

• ささ身口ール 
•かぼちゃサラダ 
•肉巻きブロッコリ ー& トマト 
•エリンギのべーコン卷き 
•ヘルシー大学いも 
♦牛肉ときのこのソース炒め 
•まいたけのきんぴら 
_かんたんチンジャオ 
* 豚肉と高菜の混ぜごはん(具） 

•とりそぼろ 
•し、り卵 

* じやがいもの カレーソテー 

♦セサミチキン . 

籲タラモサラダ . 

•とりマヨグラタン 

籲油揚げの チーズ 巻き 

參じやがいもとベーコンのバターじようゆ 

•豚肉の甘辛炒め 

* かぼちゃのきんぴら 

•冷凍ハンバーグ 

•冷凍春卷$ . 


■夕食メニユ- 

どんぶりごはん 

籲どんぶりごはん&さばのみそ煮& 
なすのあえ物 

籲どんぶりごはん S •里いもの煮物& 
ホイル焼き 

* どんぶりごはん S •肉じやが 
•どんぶりごはん S •肉豆腐 
•カレーライス 
•ハヤシライス 


■ 赤飯 • 炊飯 

參赤飯 

•山菜おこわ 
ごはん 

うなぎの蒸し寿司 

おかゆ 

いかめし 


■カンタンクッキングー 

じゃがいもの薬味あえ 
• じゃがいもの重ね焼き 
• じゃがいもときのこのグラタン 
春とりじやがトマト 
*ポテトとコーンのらくらくグラタン 
•じゃがピザ 

• ポテトの ミー ト ソース 焼き 
• フライドボテト風おつまみ 

(ヘルシースティック焼き野菜) 一_ 

* キャベツの チーズ 焼き 

キャベツの半熟卵 サラダ 
•キャベツと厚揚げの卵とじ 
•キャベツのみそ蒸し 
♦キャベツとウインナーの巣ごもり 
•キャベツと梅じその豚しゃぶ 
春キャベツと蒸しどりの中華風 
* キャベツのザワークラウト風 
•ベイクドオニオン 
•玉ねぎとなすのオイル焼き 
♦トマトの肉詰め 
籲大根とベーコンのチーズ焼き 
• 卵のミンチ蒸し 
• トマトとレタスの卵 ココ ット 
•蒸しベーコン巻き 
* かぼちゃのチーズ焼き 
•キムチ豆腐 
• いろいろ野菜の蒸し煮 
•蒸しどりのサラダ仕立て 
•蒸しどりのカシューナッツソース 
•白身魚のねぎとろ蒸し 
•たらのちり蒸し 

えびのサラダ 
•ぶりの酢煮 
• あさりの酒蒸し 


※カタログなどに記載の自動メニュー数160 メニューとは、 

自動加熱あたため(サック 1 」あたため、しっとりあたため3メニュー、レンジあたため3メニューの計7メニュー） 
ゆで物の野菜(青野菜など3メニュー)と、もくじのメニュー名に*が付いている150メニューとを合わせた数です。 
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シュークリーム 

• シュークリーム 
* エクレア 
•パイシ ユー 


チースケーキ*スイートポテト 


ベイクドチーズケーキ 131 

スイートポテト 131 


■プリン•パイ 


プリン (なめらかタイプ) . 126 

(豆乳プリン_なめらかタイプ)' 126 

• プリン 127 

パンプキンパイ 127 


スポンジケーキ 
チヨコ レー トケーキ 
シフオンケーキ 

( -マーブル.紅茶•ココア_抹茶） 

□ールケーキ (バニラ） . 

(. ココア□—ル，抹茶□—ル） . 

カステラ . 

パウンドケーキ 

カップケーキ 



r お菓子作りのコツとポイント ） 119 

ケ—キ- 


—クッ^—- 

•型抜きクッキー 
おからクッキー 
•アイスボックスクッキー 


和菓子*おやつ 

桜もち 
おはぎ 
焼きりんご 
蒸しパン 
オムレツト 
蒸し□ールケーキ 


■□ールパン • 山食パン 

•□ールパン 

^パン作りのコツとポイント弋 

山食パン 



■ ピザ- 

* クリスピーなピザ (マルゲ U —夕) 

(生八ムとルツコラ） . 

(アンチョビと野菜） . 

• ピザ (レギュラータイプ.サラミ) 
(ツナトマト.たらこ • キムチ)…… 

市販の冷凍ピザ 


しお菓子•パン 


…料理編もくじ まず、「 料理編 I の料理をお作りになる前に」をお読みください。 

※カタログなどに S 己薩の自動メニュー数 160 メニューとは、自動加熱あたため(サックリあたため、 

しっとりあたため 4 メニュー、レンジあたため 3 メニューの計 7 メニュー)ゆで物の野菜(青野菜 
など 3 メニュー)と、もくじのメニュー名に*が付いている 150 メニューとを合わせた数です。 
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□ □□□□□ . □□□□□□❖ 

时 □□□□□□□ □□□□命 

□ □ □□□□□令 
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©□□□□□_□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□□□ □ □□ 

□ 300 □□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□命 


r □ ^- 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 160 ^ 

] 4口 □ □ □ 19□□命 


76 






































□ □□□□□□□□□□令 
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©2D □□□□□□□□□□□□ □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ 30 □□□□□□命 

©□□□□□□□□□[□□□□口 
迎 □□□□□□□命 

©5Q □ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□ □□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□kcal 

□ □□□□ . □□□□□□g □命 

「□口 . □□□□命 

□ □□ . □□□□命 

□ □ . □□□□[] □命 

□令□□□口 □□□□□□. □□□□命 

□ □□□□□□□□□. □□□□□□♦ 

□ □□□□□□ . □□命 
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命 
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□ □□□□□□令 
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□ □□□□ .□□□□□□ g □命 

□ □ 命 
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命 
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□ 口口 © t …命 
]〇) □□□□□□□□ (□□) 
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□ □□□□ □□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□mo □□ 

□ □ 220°CD □ 140 □□□□□□□ 
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□□□ □□□□□ 

nnnnw □ □ □ □ □ ； 

/-N 小 

^□) □□□□ □□□□□□□□口 □□□口 
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□ □□ □ 250。¢ □14 DD 4〇 □ 

□ □ 18□□命 


❽ □□□□□□□□□□□命 



□ □□□□令 

□ □□□□□□□□□ kcal 間购 

□ □[□□□□□□口 .......□□□□□□mg □命 

□ □□ .□ □ 命 

□ □□. 购命 

□ □ .□□□□□□ □命 

□ □□口 . 命 

□ .□□□□□□❖ 

n #>□ □ □ . □□□□□□命 

□□□命 

□ □□□□口 □□命 

□ □□□□□□□□ cm □□令 

❷ □□□_□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ □□□ □□□ 

□ □□口 ©〇… 令 

W □ D □ □□□□□ I □□ノ 

^□) □□□ □□ロロロ □□叩 □□□口 

□ □ □ □□ □□□□□□□□□命 
©□□□□□□□□□□ mooi □命 
©□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□■ 3 m □□□□□□□□斧 

□ □□□■■■□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□命 


□□□□□□ 

D 


000 ^ 

J 

□ □□□□令 

□ 

□ □ 1 


□□□口 



• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□令 


□ □□□□ □ 咖 kcal 

□□□□□ . 

□ □□□□□□ □□□■ 

□ □□. 

□ □. 

□ □□□. 


□ ClCltlg 

□□□□□□□□g 口 

. mg 命 

. mg 命 

□□□□□□ □命 

. mg 命 

. ロロロロ〇□命 

n 厶□□口 . nudd □□命 

. □□命 

□ □□□□□□□□ 一…□□□命 

□ □□□□□□ . □□命 

□□□□□□□□□□□□□令 


©□□□□□□□□□_□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□口 ©: 

^〇) □□□ □□□□□ 



© 

© 


□□□□w □□□□□ 

S □□□□ □□□□□□□□□□□□口 


□ □ □ □□□□□□□□□□□斧 

©□□□□□□□□□ □□□ □□□□□ 
□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□ □□□□□□□□□□ □ □ 
□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□□□命 


ロ ロロ□□□□命 
□□□kcal □□□□g mL=cc 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ … QUg^ ©□□□□□□□□□ □□□ □□□□□ 

□ □□□□□□□□□ Hg 命 n nnnnnnnnnnnnnnnn 

□ □□□□□□□□□□□ … □□□□♦ nnnnni 

□ □口 . mg 命 u u uu u 

□ □ □□□□# ❷ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ロ ロロロ9命□□□□□□□□命 

□ . □□□□□□命 

a r □ □ □ . 

L □□□口 . □□命 

□ □ □□□. □□命 

□□□□□□□□□□□□□命 
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□ □□令 


□ □□□令□□命 □ D □□口 ♦ 


就 


令 




□□□□□□ 


❷ □□□□□□□□□□□□□_□ 
□ _□□□□□□□□□□□□□ □□ 
□ □□□□ ra □□□□□□□□□□□□口， 

^ □ ©C ■■■❖ 

□ □□ □□□□□ gnn | 

©I 


♦ 0 ^ 

命 □□□，□□□□□ 

♦ 一 I 

]□) □□□□ □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ □□□□□□□□□□□ 

取□□□□□□命 

©10 D □□□□□□ □□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □ □ 

mj □□□□□□□□ !□□) 

命 □□□□w □ □ □ □ □ Ipo ) 

命ハ ^ リ 

♦ ,£□)□□□[!]□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□IQ 30 Q □□ 40〇 
□□□□□□□□□□□□□令 



.《.□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□mDDDDDD □□□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 


□ □□□■■■□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


©□ □ □□□□□□□_ □□□□□□ 
□ □ □□□□■□ □□□□□□□□ 


□ □□□命 
: □□口 □ ©C 

A lD 口） □□□□□□□口 

命 

命® 


□□□□WDDDDD 
□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 


©1 


□ □□□□□□□□□□□□□□間 

各□□□□□□□□□□命 

©3 D □□□□□□□□□□□ □ □□□ 

□ □□□20 □□□□□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□□令 


□ □□□□□□□□□ kcal 間购 


□□□□□□□ 

. □□□g 命 

□ □ . □□□□命 

L D [□□□□ . □□□命 




. UQQ 

r DDD □ □: □□□□□□□□ □_ 

□ □□□□□□□ _□□□_♦ 

□ <№□□□□□□□0 DED □ □ □ Hg 命 

□ □□□ . □□□□命 

1 □ □□ . mg 

□ man . □□□命 

□ □□□□□. qqq 


□ □□□□□□□□令 

□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
.和 □□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□DODOnDO 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□令 

•□□□□□□□□□□0000000 

□ □□□□□□□□□□□□ E1□ □□□ 

□ □□ 0 0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 000 DD 
woooonooDoooooooo 

□□□□□□令 

.※□□□□□□□□□□□□□□令 




□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

，[□□□□□□□□□□□命 


©4 □□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□命 


□ □ □ □□□□□ 

!1 


□ □□□ □□□□□ 
□□□□□□□ 

□ □□□ □□□□ 


© 

© 

© 


r □ ^- 

□ □□□□ □ □□□ □12 DD 4〇 □ □ 
□ 13□□命 



□ □□□□令 

□ □□□□□ □□□□ kcal □ QQQg 

□ □□□□□□□□□ mg 命 

□ □□□□□□[□□[□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□命 

□ □□_□□□□□□□□. □□□□命 

□ _□□□□□□ IDg 命 

□ □□□□□ . QQQ 


©□□□□□□□□□□□□□ IQ 2Q 
□□□□□□命 

©2D □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□10 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 3〇4〇〇〇〇〇 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
各 □□□□□□□□□□□□♦ 

©2 □□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□ □□□□□□5 DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 30〇 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□命 
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□ □ □ □■命 


□ □□□□□□_□『 □ □□ 
□□□ 

□ □□_□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 10 DDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□CDDDDDDnnnnn 

nnnnnnnn nwhfminjifl» 
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□ □口 □ d □ □ 鱗: 

□ □□□□□ 關 □□ W 


□ UUQq 

命 

□ □□g 命 

. □□□口 □□命 

...ロロロ 令 


□ □□□□□ □□□□ kcal 
口 □ロロ □□口 

□ □□□□□□ 

□□□□□. 

□ muu . 

「□□□□□□□□□□□□□□口□□口 g 令 

□ □□ □ □_□□□□□□ mg 命 

,□□□□□□□□□□□□ □□命 

□ □□□□□□□□□□：□ □ D ■□□g 

□ □□□ . □□□□命 

□ □口 EDg 命 

□□□□□口 mg 命 

□ □□□□□□. □□命 


□ 


©□□□□□□□□□ 840 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
叫□□□□□□□□□□命 

©□□□□□ △□□_□□□□□□ 
□ □ □□ □□□ □□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□□□命 
□ □口 © fa …令 



□ □□ □□□□□ 
□□□□WDDDDD 


I © 

© 


□ )□□□[!]□ □□□□□□□□□□□□□ 


，□□□□□□□命 

©□□□□□□□□_□□□□□□ 

□ □□20 20 □□□□□□□□_□ 

酬□□□□□□□□□□□□□□□， 

©5 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 84〇 □□□□ 5 Q □□ □ 

□ □□□□□□□□□□□命 

命 

命 

命 


□ □□□□□□□□□□令 

□ □□□□□□□□口 kcal □□口 []g □ □ □ □ ... 命 

"□ □□□□□□□□ □ □ □□□ 〜〜 DDOg ^/po) odd □□□□□ 

□命 小 X 

□ □□□□ . □□□命令 □□□，□□□□□ fon ) 

□□口 □□□口 □ □□□口 □□□口 

□ □□□□□ .nag ©■_□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□斧 


©2d □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□ □ □□□■□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□命 

- 


©2 □□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□ 84〇 □□□□ 5〇 

□ □□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□ 300 □□□□□□□□□□□□□ 
□□□ □□□□□□□□命 

爹二？^^^ ^! 
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□□□□□□ 

□ □□□□□* 

p n± 

.oooooomooof 


a !^ D | 

□ DllD □□□□❖[ 


□ □□命 


口□□口 命 


linnnnnni»#nn ^>^ nnnnnn # n □□命 
□□□□□□□□□□□□命 



□ □□□□ □ _ kcal □ □_ 

□ □□ □□□□ IDDDDgD^ 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

©□□□□□□□□□■間 1 □命 
©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□命 
©■□□□□□□ □□□□□□□□❖ 


□ □□□□□ … ♦ 

□□□□□ □□□□□ ❸ 
^□) □ □ □ □ □ □ □ ( 03 ) 

□ □□□0 00 □□□□□ (□_□) 
^ m ) □□□□□□□ ( 03 ) 

□ □□□ □□□□ 

Jpo ) □□□□□□ □□ □□□□□ 

「□□□ □ ^- 



E □□□□□□ 知 □ □ □ TO □ □ □□□ 口兑 n □ 

□□□□□□ D □ □□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□口 □ □□□□□□ □□□□□□□ □_ 

ooooooooDoonnn^ 


L 砂' 


□ □□□□□□□□□□□□□ 150 16 
□□ 4口 □ □ 18口 19 □□命 


□ □ □ 如□□口* 

□ ロロ□□□□命 □□□□□□□□□□□□令 

□ □口 . . □□□□□□□□□ g □命 

# □□□□□□□□□□□□□□□□□[!]□ nn□□□□□□□□□□□❖ 


□□□□□□ 


□ □□□□□« 

□ 


□ □令 


□ □□□□□□脅 

>口 

□ □1 





□□□口 ♦ 
■※□□□令 
I □□□命 
□□□命 


_ □□□□□鋒 nn 痧き□□□□□□命 in * 

□□□□□□□□□□命 



□ □ □□□□□令 

□ □ tokcab □□□□□□□ □ 〇购 

□ □□□ . □□□□□□□ mg □命 


❶ □□□□□□□□□_□□ 1□命 

❷ □□□□□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□命 

❸ 2□□□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□ d .. 命 

^〇) □□□□□□ □□□□□ ^ dd ) 

^□) □ □ □ □ □ □ □ (〇^) 

□□□□□□□ □□□□□ ❸ 

□ □□□ □□□□ 

□ □□□□□□□_□□□ 30 [| □□□ 

「□ □ □□ ^- 


□ □□□□□□□□□□□□□14016口〇 
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□ nnnnnnnmnnnnnnnnnnnnnnnnn 


□ □□□□ □ □□□□ kcal 




IjLfcjjBr ^ 



□ □ □ □ □ ® 


□□□□□□ 


□ □□□□□ 


□□□□□□□ 


□ □□□□□_ 

□ □ □ □ □ ② 






□ ロボ 10 

0 ：0 

□□□口 


n n nnn n 



□ □□命 

□ □□□□ □ □ □□ kcal 間购 

□□ □ □ □□□ □ 圓命 

□ ^^□□□□□□□〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇^ 

□ □ 2 □命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©■□□□□□□ □□□□□□□□命 


客 □□□口 □⑩ b ... 命 

^□) □□□□□□ □□□□□ 


I ® 

命 

「□ □□□□□□□命 


© 


□ □□□□ 

□ DDDDDDDDDD □□□□□ m ) 

4^ 

□ □□□ □□□□ 


□ □□□□□□□ 12 口 ♦♦ 


©□□□□□ □□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
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□□□□令 
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□ _□□□□□ □■■□□gem □□□□□□ ■■■ 

□ □□□□□□□□□□□ ■■■□ □□□□□□_□ 

□ 0 ...0 □□令 


□ [ mcig ] □□□□口 ①□□□□□□□□□□□□口 d^doo ono ooonon 

j 令 釦□□口□□②□□□□命 命 


□ 


を 

□ 


□ □ 2 

〇 □□□□«• 

□ 

□ □□令 


□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□□□命 

□ □□□□□□命 


□□□□□□ 




\ 


[ o ' ooooooooodi ^ 

□ □ 2 




□ □ □ 


□ □□ 


□ □□口 
□□□□ 

§□□□□ 

□□□DD 

□□□□□ 
□□□□□ 

]□□□□ 

300 □ □ 

①口 50 □命 


□ 


□ 


□ □ 


□ 口30□口 
□□13□口 
□□□□ □口 


□ 口 

® □ 


□ □ 
□ □口 


♦ 


□□ ❖ 

□□0 

□ □ 

□ 口 

□□□ 

□ □ 

□ □ 
□ 
D 
□ 


□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
D L D D D D 

lomo 0:0 


□ □ 
□ □ 
I □ 
-□ 
□ □ 
□ □ 
□一 




□ 


□□◄□ E 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□Dnn 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


I □ 

]□□□□□□]□□□ 

□□□□□□□□ □□コ > 
□ □lollrnnr - 一□□命 


- □ 


□ 口 


□' 
□ 


□ 


□ 


D 


D 

□ 口 


D D [ 

…□□□□□□□[□[□□口 


1IJ □ □ C 

D [ - - □ 

dd_l[pld_ldddd 

ddddddddddd 

DDDDDDDD.X- 


D 

D 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□命 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
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D 
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零 □□□□□□□□□■□□ 2 □命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□♦ 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□mo 

_□□□□□□□□□□□ 園 □□命 
❺ □□□□□□□□□□ □□□□8 

势 □ □□ 5□□□□□命 
©_□□□□□□ □□□□□□□□命 
□ □□□□□ ... 命 

$□) □□□□□□□□□□□ '| OD ) 
□□□□□□□□□□ 

□ □□□ □□□□ 


「口^- 

□ □□□□□□□ 200 □□□□□□□□ □ 
10 □□□□命 


□ □□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□♦ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
0 00 0 000 0 □□□□□□□□□□□0 
□□□□□□□□□□□□□□□□< 

參 □□□□□□□□□□□□104 □□□□□□命 
• □□□□□□ 150 25°q] □□□□□❖ 
□□□□□□□□□□□□□□□□令 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□Dnno(noDg)DDonoonnon 

□ □□□□□□□□令 n __ n ， H . s ^ 

□□□□□□□□□令 





胃 □□□□□□ 


1 ， 

1 □□□□□□初 



f □□□□□命」 


■ 友 



□□□□□命 


□ □□□□□ □□□□kcal 間购 

□ □□□□□□ □□□□□□ □□命 

r □□□□命 

□ ♦□□□□ .□□□□□[] □命 

1 □ □ . □□□□[] □命 

□ □口 _ 命 

_□□□□□ . □□□命 

□ □ .□□ 命 

□ □□□. □□□命 

□ □□□□□□□.□□ 命 

□ □ 命 

r 口 . 剛命 

□ □□. □□□□命 

□ . □□命 

□ □□□□□ □□□□□□， 

□ □□. □□□□命 

□ □□ . □□命 

□□□□□□□□□□□□□□□令 


□ □□□□□和 □□□□□■□□□ 
□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □口 ©G 

To)' DDD □□□□□ | 〇 £| 1 

♦ DDDDW □ □ □ □ □ In^l I 

I® _□ □□□□□ □□□□ □ □ □ □ 




つ n □ n 口 n n 令 •□□□□□□□□□ ncmnoci 0 □口* 


□ □□□□□□命 
□□□kcal □□□□g mL=cc 

□ □□□□□□□□□DOODDDDDDDD'ODD^ 

□ □□□□□□□□□mo □ □ □□□命 

□ □□□□□□□□□□□ □□□[□□□命 

□ □ 

「□ . □□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□命 

□ □□□.□ □□□□□❖ 

L o m _ . □□□命 

□ □□□口 □□命 

□□□□□□ 令 

□□□□□□□□□□□□□□□令 


❸ □□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 
©□□□□□□□□ ioq □□□□□□□ m 
□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□^ 


□ □□□□□□□□□ lcmx 

□ _□□□□□□□□ 

□□□□1口□□□□□□□□□命 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□命 


©□ □_□□□□□□□□♦ 


□ □□□□□□□令 

□ □□□□□ Qmkcal □□□□g 

□ □命 

□ . □□□命 

□□□. □□□□命 

□命 □ . □□□□命 

□ □□□□□. □□□□命 

L □ . □□□□□□命 

□ □□□□□□□. □□□□命 

□ □_□□□□□□□ □□命 

□ □ □. □□命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

¢1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

©40 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□_□□ 

□ □□□□□□□□□□□[□□□□□刃 

□ 300 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 

《.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□❖ 


- ?S 4JP" v ■- 





©□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 
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□□□□□□ 




□ □□□□命 M 


□ 


□ □□□□命 u 

□ □1 





□ □□□□□ □命. 

□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □_□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 



. •□口 □ □□□nnjs^D 

□□□□□□□□□命 





□□□□□□□□命 


□ □□□□ □ □ 

□□□. 

□ □□. 

□ □□□ … 

厂圓 . 


□□m □□□命 
..□□命 
□□□命 
...□□□□□□命 


□ …□□□□□命 

1 □ □. □□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□令 


•□□□□□ □□□□■□□ 1□命 

©□□□□m iso □□□□□□□□□ 

□ □□□□□2D 3D □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

@□□□□□□□□□□□□□□□命 

©□ □□□□□□□□□□□ 2Q 
□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□ □□□□□□□□命 

•□ □ □ 5□□□□命 

❺ □□□□□□□□□□□ □ 

□ _□□□□□□□□ 30〇 □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□令 
_□ □□□□□命 

r □ □□□□□□□ «>- 

□ □ □ □ □ 40□命 


□ □□□□□ □□□□kcal □ QQQg 

□ □□□□口 □□□命 

□ □ □ . □□命 

「□□口 . □□□□命 

□ ♦□□□口 □□□□□ □□□□□命 

1 □ . □□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□令 


•□□□□□□□□□□_□ 1□命 
©□□□□□□□□□ 20〇 □□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

^□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

AQ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□■□□□命 


©«□□□□□□□ □□□□□□□□命 
□ □□□□ ©Q ... 命 


命 


命 

命 


□ □□□□ □□□□□ ㈣ 
□ □□□□ □□□□□ (□□) 
□ □□□ □□□□ 


rD □□□□□□□命 
□ □ □ □ □ 30□命 



□□□口 ♦ 


□□□□□□ 


□ □□□□□ □□□□kcal □ DDag 

□ □ .□□□□ 

「□□口 .□□□□ 

n.^D □□□□□ □□□□令 

□ □□□□ . □□□□□令 

L □ □ □□□□口 

□ □□□□□□□□□. □□令 

钐 □□□□□□□□□■□□ 1□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 


命 

塚 □ □ □ 2□□□□□命 


©■□□□□□□ □□□□□□□□命 


$□□□□□ ©D …命 

^□) □□□□□ □□□□□ 
□ □□□□ □ □ □ □ □ 

□ □□□ □ □ □ □ 


© 

© 


rD - 

□ □ □ n □ son 命 

□ □□[□□□□□□□□□命 

□□ □□□ ■■■□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 
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□□□□□□□命 

□ □□□□□ □□□□kcal □ QQQg 

□ □□□ . □□□□命 

「□□□ .□□[!□□□□♦ 

□ □ . □□□□命 

□ ♦□□□□口 □□□□□命 

□ □□□ . □□□□命 

1 - □ □ □□□□□令 

□□□□□□□□□□□□□□ 命 

1□命 

©□□□□□3〇 4〇 □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□命 


©□□□□□□□□□□□□2 QA 0 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
4口□□□□□□□□命 

塚 □ □ □ 5□□□□命 

©AD □□□□□□□□□□□□□ 98 

□ □□□□□ 30〇 □ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□ □□□□□命 

- □□□□□□□□♦ - 

□ □ □ □ □ 40□命 


□ □□□□□ 


□ □□□□パ1_^ 文 


□ □ ■ 


□□□□令 



□ □□□命 

□ □□□□□□□□□kcal □ UQQ9 

□□□□□□□□□□□a □□□□□_♦ 

□ □□□□□□□□□□□□□a mg 命 

□ . CPD □□□□命 

□□□口 □□□□命 

□ 口 □□□□命 

□ □□□□. □□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□ ♦ 
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D D D Q D D p. li I 

皿 4i_ / 


u u u u u u ^ 门 
!.□□□□□□□□□ 


□ □□ 命□□命 


a □□□□命 



□ □□□_□□□□□□ + 

□ □□□□□□□□□□ □□□□kcal □□□□go 


□ □[□□□□ mL=ccD#nnDD □ ..[]□□□ 
□□ □ □□□■■■ n 0 nO •□□□□□□ 

□ □□□□•□□□ 

...□□□ 口 ti □令 


1 □□□□□□□□□□皿 EIE12 □命 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□[□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□cm 


3[| □ □ 2□□□□□□□□令 
■ □□□□cm □□□□□□□□❖ 


□ □□□□□ □□□□□ 


$□□□□□ …令 

| 


□□□□□□□□□ □□□□□ 

小 

□□□□□□□ 

□ □□□ □□□□ 


© 

© 

© 


「□□□□□□□口 知 - 

16□口 4〇 □ □ □ 18口 冰 

5〇 

□ □□□□□□□□口 □□□□請□□□□令 

命 


□ □□□□□□□□□□□□□□ DDDQkcal □ ロロ讀 


□ □□：□□□ mL = cc □春 □□□□□□□□□□ 

□ □□•«□□□□□□□ -UUU •□□□□□□ 

...□ □□□CPto •□□□□□□ □□□■■■□□□ 

□to •□□□□□□□□ m □□□□□口… □□ □□ 
□!：•□□□ …□□□□0□•□□□□□□口…□□□令 


Id □□□□□□ □□□!!□□ 2 □命 

2nnnnnnnnnnnnDnnnnnn 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

3nnD2n □□□□□□□ □□□□□□□ 
□ □□□□□□□ □□□□□□□ «□□□ 
□□□□□♦ 

□ □ □[□□□□□□□□ □□□□□□□ 
□ □□ A □□□□□命 

命 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□_ + 

□ □□□□□□□□□ □□□□kcal onDDgD- 



□ •□□□■■□□□□□□□mm 


□ □□□□□□□□ 關間 2 □命 

□ □□□□□□□□□□命 

3 d □□□ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

420 □□□□□□□□□□□□□□□3 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ □□□□□□«□□□□ 

□ □□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□cm 

□ □□□ 
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□□□□□□ 

□ □□□□□ 
□□□□□□□□□ 


□ゞ 


,_, □□令 

口 ^^3 

□ □□命□□命 


□□□口 ♦ 




□ □□□□□□□□nmo □□□□□□□□□□■ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□+ 

_DDDDnnD □□□□kcal □□口 []g □令 


□ □CDDD •□□□■■□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□■■a □ 籲 □□□□□□ 

■ ■■□□□□!]•□□□□□□ ..■□□□口！]□令 

•□□□命 


Id □□□□□□□□□!!]□□ 2□命 
2 d □□□□□□□□□： □□□□□□□□□命 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
3ロロロ2 □□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□a non 


nnnnmnnnnnnnn3oannnn 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 


「□口 ^- 

□ □ □□ □ m □18 Dd %] □ □ □ 20口 冰 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ D □ □ □□□□kcal UQUgQ^ 


□ □[!]□□ □ mL=cc □ 籲 □□□□□] □□□□ 


□ □□□□□□■■ODD •□□□ ■■□□□ •□□□ □ 

□ □□□□ □■■01] □ 籲 □□□□ ..ODmL#DD 

□ □□□□□□[!]□□□□□ □■■■□ □□□□□ □令 


□ _□□□□□□□□□ 2□命 

2Ddd □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□❖ 

3a □□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 
4 aci []3 □□□□□□□□□□□□□□令 
□□□□□□□□命 
命 


令 

命 

命 

命 

命 


命 □□□口 ... 命 


1 


_.©S 


□ □□□□□□□□□□ 

p~ 

□□□□ □□□□□ □□□□ □□□□ 


□ □ □ □□□□□□命 

52nnnnnnnflnnnnnnmnnnnn 

□□□□□□□□□□□□□:□□ □□□□□□令 
6[] 


_□□□□□ □□CQkcal 


□ □moo •□□■■□□mnoonno 

• A ] □ ■■■□ □•□□□□ 

□ ..^OnDDD 

0000000 

Id □_□□□□□ m □□ 2 □命 

2 □□□[□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□_□ 
□ □□□□□□□□□□❖ 

3〇 □□ 2 D □□□□□□D □□□□□□❖ 


□ □□□□□□□ 0 □□□ HOD □□□□« 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 300 □ 
□□□□□□□□□□□□□□口□□□□口 

□ □□□命 

「□ □^ - 

□ □ □□ □ m □ 9nn 4 〇 □ □ n i2D 

]□□□□□□□□❖ 

4 ]qddd □□□□□[□□□□□□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□..•□□□□□□□□□□□□□□令 





□□□□□□ 
□ □□□□□ 


□ □ODD 



1 1 

□ □命 
^ ° 

◊口 

□ □□ 令□□命 

’ 口 


□□□□□□□□□□□□□□□□□+ 

□ 卩 □ □ □ □ □□□kcal nnDDgD' 


□ □□□ □ □ mL = cc □參 □□口 
■ •ODmig □□□□□□□□□□□□□□□□ 


lDDDDDDDDDD[IDDD2D^ 

2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

3d □ □□□ □ □ □ □ □ □□□□□□□□□ 

4ddd 3Q □□□□□□□ □□□□□□❖ 

□ □□□□□ □□□□?] □□□□□□□□命 

令 
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4|(3<3 


□ □□□命.□□□□□□□□□口』□□令 n 命 uuuu ^ i — 

□ □□□□□□□命 u _ □□□□□□□□命 _ u □□□□□□□ D^X 

□ □□□kcal ©□□□□□□□□□□□□□ □□□3Q □□□□□□□□ - 

S ™ D n D n^nnnnnn □□□□□□□□DDD □□□□□□□□□□□□□ ^ 

□ □□□□□HI □□□□□口 D D D 

..°° !©□ □□□□□□□□□□□□□□□ 2ロロロロ 2 □口 

n nnnnnn'nnnn I 

□ □□□□□□□□□a | ※□□□□□□□命 

q . □□命□□□□□□□□□命 

□ □□□□□.□ □令□□□□□□□命 

命 0 產 

❸ ■□□□□□口 □□□□□□□□□命 



こ モーニンクメニコーバリエーション 


〇 □□□□□□□口 □□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 _ □□□□kcal DDDagD^ 

nn . €□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

uuuuuuuu V ©□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

: n . nnn X □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

nm □□□□□□□ □□□□□□□□命 

□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □#©□ □□□□□□□□□□□□□ 口2口 □□□□□□□□ 2 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □口 . 口 □命□□□□命 \ 

□ □□□□□□□□□命ム2口3□□□□□□□□□命 - V ™ , 

□ □□□ 間……□□□□命 取 

□ □□□□□ ......□ □ 切 

□ Damn □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□. ^ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



OD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □：□□□ ©□□□□□□□□□□□□□□□ DD □□□□□□□ 

□ n □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

U --■■■■■■■■■ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□口 .□□□! ♦❷ □□こ□□□命 

□ □□□□□□□a u u u u u u u u UV 

□ □□ 1令ノ田□□□□□□□□□命，通奏 A 

▲ 


□ [□□□□ ...... □ □ □ ^ 

□ □ □ □ □ ......□ □ せ 

□ □□□□..... a □□□□命 ^ 

□□□□□□□□□命 心 

□ □□□[]. Qg 命 ©□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ □□[□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
. ロロ□命 

□□□□□□ . □□命 □□□□□□□□□□□□❖ 

命 


□ □□□kcal □□□□ g □命 
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〇 要®;ングメ 


一 





□ □□□□□□□□ ©n ...命、 
：□□>□□□□ □□□命 ^ D ) 


□□□□□□□□□ 1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 




口 © -> 




□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

- □ 


n 

□ 


n 

n 

」 □ 

u □ 

u □ 

u □ 

u □ 

u □ 

u □ 

u 口 

_ Ji~i 


令 

□ 口 























































-• モーニングメニューの 3 ツとポイント •- 


H 


□ □□□□□命 



5) 


□ □□□□□□や 



〔□□□口} 


□ 1 J 

し 口□ロロ* 



& □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
■^ □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□命 
•□□■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


〇□□□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□□口 ♦ □□□□ kcal □ QUgO^ 


□ ©□□□□□□□□□□ 3 Q □□□□□□ □□□□□□ 
PH 口 0 ’ nn . 

，ロロ . □□□□□□□□□命 

H nnn ' n'n . nn n :❷ 1 口 □□□□□□□□□□□□□■□□□□□□□口 

n mnnn . n n^ □□□□□□□□□□□□□ DD □□□□□□□□□□ 

□□□□□口 □□_□□□□□□□□□□□□□□♦ 

命 ©□□□□□□□□□□□□ □□□□□30 □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□命 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□口 . 口 □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ .■■□□□ 2 □□□□□□□■□□ 

□ □口 . □□□命□□□□□□命 

2口3] □□□□命 


§§ 



❖ 


odd □□□□□□□□□□□□[□□□□□ □ □□□□□□□□□□□□命 


❷ □□□□□□ 3口 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□命 


□ □ 

□ □□□□□□□命 

だ二□口 D n D ' n ° n D n ^©D □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ g $□□□□□$□□ □□□■□□□□□□□□□口 

□ §□□□□ .…… □□□□ 20 □ □ □□□□□□□ 

命 □□□□□□□□□□2D □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□命 □ □ □ □□□ 

□ □ロロロ . anng ^ !□□□□□□□□ □□□□□□□■' 

□ □□□令 ©□□□□□□□□□ D 2 D 3] □□□□命 

_i □□□ 口 _ nnnnnnnnnhnnnnnnnnn3onnnn 

Q . ant □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□ ...... □ □ □ ♦ 


祕 


□ □□□kcal □ 



□ □□□□□□□□□□□□[□□□□ODD □ □ □ □ □□□□□□□□□□命 □ □□□kcal □□□譲命 




°™ [] n D nn ^ ©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
y □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

= u _ n . n : u □□□□□□□□□□□ 2 DDD □□□□□□□□□□ 
uuuu-uuuuuuuu □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 

□ □□□□□□□ □□□□命□□□□□□命 

□ □□□□□□'.'.'.a □□□©□□□□□ 

□ □]□□□ .□□□♦ 1口2□□□□□□□□□命 

□ □□..... □□□□□□□□命令 

□ □□□□□命令 

命 命 

□ □□□□□□□□□□□□♦命 

□ n ' nn . n.nH 命❹口 □□_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ □□ DDDQD □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ [□□□□. □□□命□□□命 

□ □□. □□命 

□ □□□□□. □□命 
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お弁当メニュー =□: 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□命 



□ □□□□□□□□ ©0 ...命、 
加〕□□□□□□□命^ 3) 


叩□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□ 1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 






UUUUUU^^P 

把 


□ □[□□□ □□□□ kcal □ □□□ gD^tlD □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□]□□ 

□ ロロ ■■□口 □□□□□□...□□令□□□□□命 

SSSSS D n D n"2 []9 ^ □□口 □□!□ □□□□□[!]□□□□□□□□□□□ 

UUUUU-UUV □□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□ □□ D n D n k n a n n n V □__□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 口 1 口 

□ m DDD ._ 0D DD □□□□□□□□□□□□□命 

ロロ [□ロロ □□口 kcal □ □□□ g □命 □□□□□ []1[1 □□□□□□□□□□□□□□□□ □□ 


□ □[□□□□...□□命 

□ □□□□□口命 

□ □ □ □ . □□□□«' 

□ □□.□ 圓喇 


翁 


BgpmD □ □□□□kcal □ 

〇 -I] ^ 

A □□ . □□□口令 

□ □□□□ ...... □□□□□□♦ 

口 □□□□□□□□■■□□□十 

.□：□□□□ . □□命 

©□□□□□□□□□□¢□□□□□□0 □□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□□□□ 請□□□□命 

1 □□□□□□□□□□□命 

か □□□□□ □□□kcal □ 

□ □□□□..□□□□命 

□[□□□□...□□令 

©□□□□□□□□[□□□□□□□□□命 
°□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□♦ 


ド K ノ 




画 □ □□□□kcal □ 〇购□命 



I 公 V ， 

A □□□□ .□□□□□□!► 

□ □.□ 酬朴 

□ □□□.□□□□□□♦ 

□ . 

enDDDODDDDDmDDD □□□□□□□命 
©□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□命 

❸ □ □ □ _□□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 
Bnpmn □ □□□□kcal □ 

cm □ □ □ 

□ □ □□ ..an 

a[q □.□ _ 

□ □□□. □□□□命 

□ □ □.□□□□□□♦ 

L ロロロ . ロロ 令 

©□ □□□ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ □□□□□□令 
❷ □□□□□10 


□□□□□□□□令 
<私:| ; □□□□kcal □□□□ g □命 
□□□■■□ロロ 令 



□ □□□□□ ..□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ ■□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□命 

咖 □□□□_□ □□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□命 

□ □□□kcal ロ ロ剛□命 
口 □ □. 』□□□□□♦ 

□ □□..■0□□□□口 □ □ □ ..ODnD ❖ 

□ □□□. UQQQf 

□ □. □□□□秒 

□ □ □ . □ 

LD □. 

€□□□□□□□□□□□¢□□□0 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□命 

□ □ □□□□kcal □ 〇购□命 

□ □□□□□□...... UUQUf 

□ □□□. UQQQf 

.□. □□□□余 

一 □□□□□□□□□□□□□□+ 
: □ □□□□kcal □ 






□命 


□ □ □ □ 

□ .□ □ D D Do 

□ □□□. □□□□命 

_□ □ . □ □ + 

©□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

■ □□田□□□□□□□□命 
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□□□□□□m 
；□□□□□□□ 

□□□□□□□ 
:" 2 D □ □ □" 
□□□□□□命 





■ 


□ □□命 

□ DEDD □ □□□□kcal □ 〇购□令 

□ ..■□□命 


A 


□ □ . □□□□ 


分 


□□□□□命 

□ □□□ □□□□□kcal □ 

□ □□□□ ..□□□命 

□.□ □□□□Qnf 

口口 . □□□□今 

■ □ロロロ .□ □□□口 D □如 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□命 ❸ □□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□□□□命 

❷ □□□田□□□□□□□□□□□□□□□命 ❷ □□_□□□□□□□□□□□□□□□♦ 

□□□□□□□□□□□□□□□□命 


■□□□□□□知 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□kcal □ 口剛□命 
□□□..口 □□□ □□□□.. DD □□令 

A '□□□□ .□□□□ 

□ □. UUUQi> 

□ □□□ .□□□□f 

.□□ □ □.□ □□□□□ j 


管 




□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
■□□□□請 □□ da □□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□命 

□ □□□ □ □□□□kcal □ 

口□□□口 ..口□□□令 

□ □□. do □□命 

□ □ □ □ □ ...... □□□□命 

□ □□□□口 . □□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[□□□□□□ 

□ ■□□□□□□□□□□ □ □ □ 1□□□□□命 

□□□□□□□□□命 

aamD □ □□□□kcai □ 〇剛□命 
-〜』□□□ □□□□□□□..□□□命 

□□...□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□_□ 

□□□□□□□□□命 

咖 □□□□□□□□□□□■ □□□□□□□□令 

©0 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□命 

^BCDD □ □□□□kcal □ 

迎 □□□□□□□□□..□□□令 

□ □□□□□ ...□□□□令 

□ □□□...□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□命 


□□□□□□□令 

aama □ □□□□kcai □ □_ □命 

□ □ □□□□□□□□□□□□命 

.□□□□□□□□□□gD 


□ □□□□□命 

□ nmn □ □□□kcai □ 〇购□命 

□ □□□□.棚□□□□□□...□□命 

□ □□□□□□...□□命 

□ □□□□ □□□□□□□□□□ □□□ 
□ □□□□□ □:□□□□□□□□□□□□□□□□□□□♦ 

□ □□□□□□□♦ 

□ □ □□□□kcal □ 〇剛□命 

□ □□□□...□□命 

□ □□□□ ...... □□□□ + 



□ 


.□□□□. □□□□□□* 

]□□□□ ..□□命 


3D □□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ □□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□ 2□□□□□□□旧2[] □□□□□□□□ 1〇 

□ □□□□□□□□□□□□口 □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 命 

□ □□□□ kcal □□□□ g □命 

□ □□ □ □ ..DDnD □命 

□ □□..□口 □□□□□□□...□□令 


.染 



枕 □□□□□□□ □□□□2 口 3 〇 □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□命 

• □ □□□kcal □ 口购□令 

A □□□□ .□□□□!] 

□ . □□□□□命 

□.□ □ 4 

©□□□□□□□□□□□2 口 3 □□□□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□□□□□□□命 



■^■D □□□□□□□□□□□□□□□□命 


作 


□ 口 □□□命 

samn □ □□□□kcai □ 

扣□□□□□□□□□□命 
. □命 




お弁当メニューの3ツとポイント > 



□ □□□□□命 


□ □□□□□□や 


( 

A 

□ 

1 1 


r 

□ □1 J 


□ □Ci 


In □ ^ 


□□□CM 


命 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

❖□ 

-□ 


□ I 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ _ 




HDn 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

f% 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


-□ 


□- 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

X - 
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春參食辟连， 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 
2□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 



□ □□□□□□□□ ©n ...命、 

□□□□□□□命 fc □) 


※•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□ □□□□□□□□ id □□□□□□[) □□□□□□□□□□□□命 


-> in ； □□□□□□♦(□口) + 




1 


i 


□ □ □□ 


*□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 

□ ■□□□□□□□▲□□ mL = cc ^ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ロロ』 □□□□□□□□□□ □ ■■□□□□□□□□□ 命 
©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□ □□□□□□□100 □□□!□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ □□命 

□□□□□命 

□ □□□□■□□□□□□□□□□□□□口 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□ 200DDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 3□□□□□□□□□□命 



夕苜メニコー八 IJ エーシヨン 


^0 □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ tomkcal □ 


□ □□□□□ 


□ □□□□ □ 

□ □ . 

□ □ □ □ . 

□ □ . 

□ □□□□□□□□□. 
□ □ 


mL=cc 

■an □□□□ □□□□□□命 

.□ □□命 

.□□□□□♦ 

. □□命 

.□□□□命 


□ □ □ . □□□□□□口 

□ . □□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□命 

©□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□ □□□□□_□□ 

□□□□□□□□□□□□ 



※.□□□□□□命 
_ ノ 


〇 □□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□ kcal 間剛□命 



□□□□□□ 


□ □□□ □ 

□ □. □□□□□□□□崎 

©□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□令 

©□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□命 

□ □□□口 □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□DO 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□命 

nTTTfnm □□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 



「□□□□□□ 1 

□ □□□ □ 

□ □. 

……□ロロ □令 

□ □□□□□□ □□□...... □□令 

A 

「□□ □. 

□ □□□□□■■ 

.…□□□□命 
□□□命 

※.□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□ 


■.口 □□□□_♦ 
.ロロ命 


命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 




□ □□ □□ 


86口 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 〇2□□□□□命 
ID D 1009田1口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ ■□□□□□□□□□□□□□□_ 
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□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□命 




□ □□卵□命 


UUUU ^ 


• 夕食メニユ—の3,ンとポイント •- 


□ □□□□□□ や S 


an €] 





❹□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□kcal □ QQgQ ^ 



□ □□□ 


□ □□□ □ mL=cc 

□ □□□口 _ □□□□□□□□ , 

□ □口 .□□□□□□□ 口^©口 □□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□. a □□□命 I 

命.0 :□ □□命 


€□□□□□□□60 8口 □□□□□□□□□6 
t □□□□□□□□□□□□□3□■□□□□令 


.□□ロロ命 
■□□ロロ命 
□ □□ . □□□□命 
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ロロロロ .□□□□♦ □□□□□□□□□□命 



♦ 


〇口 □□□□□□□□□□♦ 

□ □□□kcal □ 
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□ □ □ 



mL=cc ©□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

二. n .. n . n . 二：.二 □ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□. nnnnn nnn nnnnnn 

□ on □□□□□□□«• _ 山 uuuuu _ u 
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□ □. 


□ □□□□□命 


.□□□□□命 
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□□□□□□□命 


□ □□□口 命 mL=cc 

□ □□□□□□□ ..... aag ^ □□□.□ 

□ □. □□□□命 □□□□. 口刚_□命 

□ □□□□ □□□□□. immg □命 

□ □□□□□□□□□□□□命 □. □□□□□□□□ g □命 

必 .□ □命 □. aDDmlQ □ □ □ 
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□ □□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
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□ □□□□□□□□ 1160 □□□□□□□□□□□□□ □ □ 田□□□□□□□□□命 
©□□□3〇4 □□□□□命 
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□ □□...... □□□響□□命 
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□ □□mJ □□ 口 □□□□□□□❖ 


mm 


□□□□□□ 




U n 


□ ロロロ 〆 

Lg 口 □ cm □ 凹 □ OD 叩 □□ □ 卩 


□□□□ 


□ □□ □□□□ ^ kcal □_ 

□ □□□□□❖ 

rD □□□□□□□□□□□□□ UUQ^ 

□ □ 命 

□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□ . □□命 

L D □ □ .DDOg 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□命 


©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
30 □□□□□□□□命 



❺ □□□□□□□□□□□□_□□ 
□5 □□□□□□□□命 




□ □□口 

□□□□□□□ 

5□□□□□□命 
□ □□□□□□[□命 
□□□□□□□□□□□□□命 



©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□命 


©□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□命 
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©□□□□□□□□命 
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□□□□□□□□□□命 


©□□□□□□□□□□□□□□斧 
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□ □□□□口 ©Q ... 令 

i □ □□□ □ □□□□□ 

くノ 小 

□□□□ □□□□□ 

小 

□ _ □□□□命 

©□□□□□□□□□7 □□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□ □ □ □□ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□命 

「口 ^- 

□■#□□□□□□□□ 18O°C0D 15D i> 


□ □ □□□□□□□□ 20 gD 

□ □□□□□□!□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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©□□□□□□□ 00 6□□□□□口 
□□□□□□□命 


©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□命 

©■□□□□□□ □□□□□□□□命 


□ 


□□□□□□□令 

00000 

□□□□□□□□□□□□令 
伽 □□□□□□□□□□□ □□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□令 
制 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□m□□□□□ □ 

□ □□□□no 




• □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□命 


□□□□□□□令 

□ □□ □□□□□□命 

□ □□. 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □. 

□ □口 

□ □□ 

□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□命 


□□g 命 
□□g 命 
. mg 命 
□□ g 命 

□ □□□□□令 

□ □□□□□令 


© 
© 
© 


.命 

□ □□ □□□□□ 

□ □□□ □□□□□ font 


□ □□ □□□□□ □□□□ □□□□ 

©□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□命 


nnnnnnnnnn — 口 □□□□□□口 usd □□ □□id 2 

□ □□□□□□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□□©□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□ 咖 □□□ 
□□□□□□□□□[□□□□□□□□□命 

©□□□□□□ 圓 □□□□□□□ 3 

□ □□□□□□ 24〇 □□□□□□□□□ 


□ □口 □□□□□□命 

□ □□□□□命 

□ □□口 □ロロ □口□ロロロロ QQg 

□ □ . mg 命 

□ □□□□□□□. DDDD qq a □□□□□□□□□□□ 1 □□□□口 

D □ □ ® .□□ g 命 □□□□□□□□□□□□□□ 6 D 7〇 G 

□ □ □ ⑥ mg 命 □□□□□□□□□ 

□ □□ ._ □□□□命 
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□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□ □ □□□□ □□□□□_□□+ 

□□□ kcabotb □□口 □ □□ Og mL=cc 


口 □□口 命 


□□□□□□□ 
□ □ □ 


□□□□□□□□ 

□□9 [□□□□□ 

叩□命 □口 

□Dg ^□□□□□□□EDDDDD 


□□□mL 命 
口 □ロロ ♦ 
□ ロロ命 • 


□ □. 

□ □□□_□ □□命 □□□_■□□_□□□[□□ 

□ □□ mg 命 □□□□□□□□□□□□ □□命 

1 ■□口 □□□□♦□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□令 


■直径1 5 cm 、 1 8 cm 、 21 cm の丸型が自動で焼けます。 
■スポンジケーキに合わせ、決定を押して、 自動メニユ - 
つまみを回し、サイズを選んで決定を押します。 
■分量は下表を参照ください。 
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命 小 

M □□□□ □□□□ 

v 

©2 D □ □ 7□□口 
□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□ 

□ □□□□□!□□□ 

□□□□□□□□□ 

□ □ロロ 命 

□ □□□■■■□□□□□□□□□□□□a 

$0 □□□□□□□命 

。□□□□□□□□□幻 □□□□口 

□ □□□□□□□□□□令 

r □ ^- 

□ □□□□□□□□□ □□_□ □□ 

□ □ 160 °C 0 □ 35 □令 



□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

，□□□□□□□□□□命 

&□□□□□□□□□□□□_□□ 

□ □□ 20 Q 30 〇 □□□□]_□ □□□ m □ 

□□□□□□mo 

□ □□□□□□ •■ ! 

□ □□□□□□□□ J - V . 

□ □□□□□□□ 

M □□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 





• □□oo on nnooonn no □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□口 □ □ m □□□□□□□□□□□命 


€□□□□□□□□ IQ 110 □□□□□ 
□ □□□□□ 70gDDD □ 20gD □ □ 
□□□□□□□□□□□□□命 


©□□□□□ 300mL 口 □□□□□□ 3Q 

□ □□□□□ a □ □ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□_□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 



•□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

命 
命 



•□□□□□□□□□□□□□ 

□□□ □ □ □ moo □□□□□□□□命 



□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □□□□□□□□□□□□ □□□□ 

«i^ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□令 

0000000 〇〇〇〇〇〇 000000 
0 0 0 00 □□□□□□□□□□DOOO 
□□□□□OOmOOODDDOOOO 

□ □□□□□□□0 DO 0000000 
0 0001 lOOOOnOOOODODD 

□ □□□□□□□□□□□□ 0 0 0 0111 
□□□□□□□□□□□□□□□000 
0 0 0 00 0 0 □□OOOODOOOOOO 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 





□ □ 

• □ 



























©3 D □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□命 

❺ □□□_□□□□□□□□□□□ 
□□□□ ra □□□□□□□□□命 
□□ □□□□□□命 

念 □□口 

命！] □ノ □□□□□□□□□ I ロロ） 



□□□□ □□□□□ 


© 



□) oxrc □□□□口 □□□□ □□□□ 


©4〇1 口™ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□ !□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□□□□ □?]□□□□ 口20 

□ 30〇□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□口 _□□□□□ 
□□□ □□□□□□□□❖ 

靠 □口 □ ©fc 

命© 

©□ □ □ ：□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□命 
□ □ □□□ ■■■□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 


• □□□□□命 
□ □□□□□□□□□ 令 
□□□□□□□ 


□ □□□命 

□ □□□□□□□□□ □□□ 2口 □ 

□ □□1 DDDQ 6 D □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□命 


♦ 


□ □□□□□ 4〇 □□□□□□□ □ 

□□□□□□□□□命 


□ □□命 


□ □ □ 1200 □□□□ 20 DD □ □ 
□□□□□□命 


♦ 


□ □ □120 DD □ □10 QDDDD 
□□□□□命 


©□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
OUQQQ □□□□令 



©2 D □ 〇〇1□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□命 
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OmDOmDDOOOODDOOODODOOOD^ 

rniri kcaitiaimnnn □□□□g mL=cc 

□ □ . IVD □□命 

□ 口 .rnig 命 

□ □ . IVQ □命 

□ □ . 

□ □□□ [DmL 命 

□ □口 Dang 

□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ooonnnnnnnnonnnn^ 



■□.□□□□□□□□□□□□□□ □ n„a 

□□□□口 



□ □ □ □ 


□□□□命 






























.ジンタ 

i*l ■ • m 


□ □□□□□□□□□□命 




□ □□□□□□令 

□□□kcafcqti □□口 □□□□g mL=cc 


□□□□□□□□□ 令 

「□□口 . mg 命 

□ M ： □命 

□ □ . mg 

□ □□□□□□□ □□命 

□ □ . □□□□命 

□□□□□□□□ 纷 

「□□□□口 命 

□ □ .□ □□ 1 令 

□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ ー ロ□命 
□□□□□□□□□□□□□□ 令 


1□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
各 □ □□□□ 1□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□□□ 1200 □ □ □□ 3 D 
□□□ □□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□命 

怎 □ □ □ © b …命 

^Hd) DDDDDDDDDDDODDDDDDD ID □) 

命 □□□□□□□□□ ( pa ) 

命 小 

♦ mrc □□□□口 □□□□ □□□□ 


❺ □□□□□□□□ 5〇 _□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□ □ 

□ □□□□□□□ 

□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□命 

©2 D □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□□□命 

©□□□□□□□口 □_□□□□ 
□□□ □□□□□□□□命 

$ □ □ □ © d …命 

□□□□〇〇 DDDOO □□□□ □ □ □ □ 

□ □ □ □□ 

□ □□□□□□□□□□□_□□□ 
□□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□ 1210 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□^ 
※.□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□ □□ □□□□□□□□□□□_□ 

□ □□□ □□□ □□□□□□□□□ 

□ □□ □ □ □□□□_□□ □ □ □ 

命□□□□□命 

_]□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□30 

□ □□[□□□□□□命 



• □□00 □□ 00000 □□□□□□□« 
□onoonon 


□ □ □ 60gDDDD 20g0 □ □ □ 
□□□□□命 

□ □ □ 60gQ □□□□□■□ 
□□□□□□命 
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□ □□□令 

□ □□□_□□ □□□ID □□命 

□□□ kcatpcb □□□口 □ nang 

□ □ □. □□□□命 

□.□ □ 命 

□□□□□□□□ 剛 命 

□ □ .□□□ g 

□ #>□□□□ □□□□命 

□ 0 .□□□ ■ □命 

□ □囉□□□口 □□□ g 

■□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □口 ©0 ...❖ 

□ □□口 □□□□□ ^〇| 

□ □□□□□□□口 ^aj 

□□口 。 c □□□□口 （□口） 

小 、ノ 

□ J □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

❽ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□令 

□ □□□ □□□□□□❖ 


5[] □□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□ □令 



□ □ □ □ 





©□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□!□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 
©□□□□□□△□□□□■間 2 
□□□□□□命 

©□□□_□□□□□□□□□□□ 

□ □□■□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□命 

> □□口® b …命 

^ © □ □□□ □□□□□ 

^ □□□□□□□□□ 

命 I 

< □□□°CQ □ □ □ □ □□□□ □□□口 

©□□□□□□□□□ □ □□□□□□□ 

□ 3〇 □□□□□□□□3間〇間〇 

□ □□3〇 □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ □□□□ □ □□□□□命 


!□□□□□ 0 0 6〇 
7D □ □ 0 00 0 □ 
□ □□□□□00 0 
□□□□□令 


I ® 

¢5 



□□□□ ■■■□□□□□□□□□□□：□□ 
□□□□□□□□□□□□ 0 ^ 

©□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□命 

□□□□□□□□命 

: □ ©c …命 

▲ _□ □□□□□□□□□□□□□ 


□□□ □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□口 
□ □□□□□□命 

□ □ □ :□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□命 

命 

命 

□□□□□□□□□□分 


17〇 □ 〇 〇 □□□ 
OOODOOOODO ^ 



^0 0 □ □ □□ 17〇 
□□□□□□□00 
001110 □□□□□ 
□ □□0 00 ODD 
0 00 0 0 0 0^ 



4[] □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□□000000^ 




□ □ □ □ A, 

rL □ □ □ □ 

c □ □ □ □ 

[□ L □ □ 
[□ L □ □ 

□ □ □ □ □ 
匚□匚 L □ 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
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□□g 

□ □□□□!] 命 


□□□□□□□□□命 

し口 □ □ 

口 □命 

rDDDD □□□□□□□□□ 

□ □ ■ 

l D . 

A 「□□口 

□□□□□□□□ 

ロロ □命 


□ □□□□□□令 

□ □□□□ cm ><□>{] □□mDD ^ 

□□□□□□□□□□□ 1口□□命 
□□□ kcabm □□□口 □□□□g mL=cc 

□□□□□□□□□命 

厂□□□□□□口 mg 令 

L DD □ . □□ mL 

□ □命 

□ □ . QQg ^ 

曜 , 




□ □ □ □ 




— V/: こ， 

i 一 _ り ^ jl *** f 


□□□□□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□□ □ 

UDkcab □□口 [lEIClEIg 


©□□□□□□□□□■ □ □1 □命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □_□□□□□□ □ □ □ □□□口 

□ □□□□□□!□□□□□□□□ 
□□□□□命 


-□□口 QQQg ^ 

- □□□□□ □令 

_ 命 

□ □□口 .□□□□□♦ 

□ □□□□□命 

-□□命 

□□□□□□□□□ □□ ^ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□^ 

©□□□□□□□□□■□□ 1□命 

©□_□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ □□□ □□□ 

□ □□■□□□□□□□□□□□□□命 
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S 


© 

© 


□ JODDDDDDD □□□□□ □□□□ □□□□ 




• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 

□ □□□□□□□!□□□□□□□□□ 
□100 □□□□□□ 90 □□□□_ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

60 gDD □□□□□□ □□□□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□□命 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


F 

□nnnn 


□ □ □ □[ 

□ □□□In 
1□ J ][ 

PL D I~| 

□ □□□□n 


□ 

□□□□□ 
L r D 

□ [ □ 

□□□□ 


©□ □ nnnnn 取 ❖❖❖ Q'n nnrD 


□ 

B 

□ 

□ 

□□ 

□ 7 
□□□2 

nn g 

□ 9 
□1 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


❖□□ 

1 □□« 
□□口 
□□口 
叨 □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ □命 

□ □□ 
□□In 

□ □口 
□ ED 口 


□ 

□ 


□ 

□ 


r en nn 





















□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□命 


n □□□□□! 



□ 


□ □□□□□< 


□ □ 

!_□□□□□— 口 □□口 □嘲 □□□□□□□_ 

□□□□□□□< 

□ □1 

D [ 


□ □□□□□□❖ 

□□□ kcal □□□□g mL=cc 

□ □□□□□□□□❖ 

「□□□ m □□□□□口 □□□□□□□□«• 

□ □㊣ ._ 命 

□ □. 

□ 口 . ma ^ 

□ □□.[Eg 命 

□ □□□口 □□□□□□ □命 

□ □□□□□□□. □□命 


□ □□□□. 

L □□⑥ 
□□□□□命 
-□ ……. 

…□□口 L 命 

■…' mg 

□□□ L 命 

U U u . 

. UU g 

U u u . 

し口 '. 

. UU 9 

m □命 


□ □□□□□□□□□□□□ … 
□□□□□□□□□□□□□□命 


□ □□□命 

©□□□□□□□□ 128 Q □ □ □□ 3 Q ® 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 20□□□□□命 

©15〇 □ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□2DDDDD1DDDDDDD 

□ □□_ □□□□□□ 
□ □□ □ □□□□□□□□□□[□□10 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 10□□□□□□□令 

©60 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 14Q □ 

□ □□□□□□□□□□□□□命 


❷ □□□□□□□□□■□□ 1□命 

©□□□□□□□□ 128口 □□ □□ 1□幻 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 3〇 30 D □□□□ 

©□□□□□□□□□□□ ©□□□□□ 
□□□□□命 


©□□□□□□□ □□□□□□_- 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□命 

爾 V 7 


■ mM 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ □□□□ 30DDDDDD 


□ □□□■□□□□□□□□□命 


□□□□□□□□命 
□ □□□□□ …命 
^□) □□□□□□ □□□□□ 


□ □□□ □ □ □ □ 


© 

© 


G ，□□□□[□□□□□□□□□□□□□命 


¢□□□□□□□□□1¢ □□□□口 
□ □□□□□□□□□ 

= □□□□□□□□ - 

□ □□□□□□□□□□□□□□a mo 

□ □□□ 190 °cn □ 27□命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□命 

&□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□命 
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□ □ □ 0 





□ ロロ □ □□□ □«nDDiii[mD€ 



❺ □□□□□□命 
□□□□□□□□命 
4〇□□□□□□□命 

命 

命 

©□□□□□□□ □□□!□□□□□ 

□ 3〇 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□❖ 

©6 Q □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□S □□□□□□命 

※.□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□命 


©□□□_□□□□□□□□□□□□ 

□ □■□□□□□□□□□命 

□□ □□□□□□❖ 

□ □□口 © d …命 

.pot □□□□□□□□□ ； 

ル S 

□ □□□ □□□□□ 

id □ Joirc □□□□□ □□□□ □□□口 

©□□□□□□□□□7 □□□□□□□□□命 
□□□□□□□□命 

怎□□口©]… 命 

□;□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 


V 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□命 


□ □ □ □ 




nnnnrnnnnl 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□❖ 



□ □□□□□□□ 25□令 


※.□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□iD □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1000 W 

□ □ 6口 30口 □ □□□□□□□ 
©□□□□□□□□□□□命 

©■□□□□□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□命 


©5 D 12〇 □□□ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□■□□命 

©□□□□□□□□□□_□□□□□□ 

□□□ □□□□□□□□命 

怎 □ □ □ @0 ...♦ 

□□□ □ □ □ □ □ |〇〇|| 

□ □□ □□□□□ siodjI 

；□：□□□□ 〇〇〇〇〇 □□□□ □□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□命 


; 琴 

■ S 1 


□ □□ □ □□□□□□□□□□□□□命 
□□□ kcatitiDffiOD □□□□g 

□ □□□□命 

「□□口 . 

□ □. 


□□g 

■□□ D □□□命 
□ □□□□□□□ . □□命 


■□ □ □ 


□□□g 


□ □□□□□□♦ 
rDDDDDDDDDDDDDDDDDD ...... ロロ ロ9命 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 一 nnug 

□ 口 . mg 命 

□ □. □□□命 

□ □□□□□□ . mg 

□ □□口 □□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□. □□命 

l d □. □□□□命 


□ □□□ 


□□g 


©□□□□□□□□ lisa □ □ m □ □ 

□ □□□□□ □□□□□□ □ □□□ 1 

□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□命 

©2d □ □□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□命 
□□□□□□□□□□命 

©3 QD □□□□□□□□□□ mo 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□命 


口 □□□□□□□命 
□□□kcab □□口 

□ □□□ ED □□□□□□□□□□□命 


A 




□□ g 命 


□ □⑧ . _ ❖ 

□ □□□□□□□□□ EDg 命 

L DDDDDDDD 

□ □⑥ . ma 命 

□ □ EDDDD □ □ □ ♦ 


©□□□□□□□□□■□□ 2〇命 

©□□□□□□□□□ 4□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□命 

©■□□□□□□ □□□□□□□□命 

□ □□□□□ .. .命 

^□) □□□□□□ □□□□□ ❸ 

^〇) □□□□□□□ □□□□□ 

□ □□□ □□□□ 

□ □□□□□□□ ion □□□ □❖ 
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令 

口 

^ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□□□ □ □ n 


UDn 




!_!□□□□□ 


❖ 


















































□ □ 制 dkcab □□口 

□ □□□□□mg □命 

■□□g 

□□g 


©□□60 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□命 

©snnnnnnnn □□□□□□□□❖ 


…□ロロ g 命 
□□□□□□mg □令 
□□□mL 命 
■ 口□ロロ命 
.□□□□命 
□ □命 


©□□□□□□□□□■□□ 1□命 

©□ □□□□□□□□□□□□ 20Q □ 
_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□命 


D □ □ □ 

^□DfDDHDHDDDDDDDDDODDDnn 

311 □□□□ □□□□□ _ノ 

s □□□°c □□□□□ 

□□□□□ □□□□ □□□□ 


□ □ 2 □命 

©□□□□□ 150 □□□□□□□❖ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ IQ □□□□□□□命 

©□□□□□□□□□ D 3 Q □□□□«• 

©flnnnnnnn □□□□□□□□❖ 


□□ 2 □命 

©□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□□□□□□□_ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□ 20 〇 □□□ □ 

□ □□命 

©□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□命 

©□□□□□□□□□□3 □□□□□命 
©■□□□□□□ □□□□□□□□命 


□ □ □ D @0 

□□□□□□□□□□口 I 

g ルリ 

^□) □□□□ □□□□□ □□□□ □□□□ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□_□□ 20□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□命 


□ □□令 


□ □□□□□□□命 

□□□kcat □□口 □ QUg mL=cc 


□ □□令 

□ □□□□□□□♦ 

□□ kcabDOD □ DDg 



□ □□口 ©0 …命 

□□□□□□□□□□□ ❼ 

• □>□□□□ □□□□□ □□□□□□□□ 

©?]□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□150 □□□□命 

©6 〇 □□10Q □ 2 〇 □ □ □ □ □ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

2□□□□□□□令 


□ □□□□命 


□ □ □ □ 

□ 

□ 


□ □ 1 


□□□□□0000 

1 J 



□ □□□□□ 

□ □1 

n □ 
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D • • • ] 

□ • : ■口 

D □ r □ 

□ □匚□口 

□ □□□口 


□ : : 口 
□□一ニ ロ 
□□ [□ □ 
n nj n D n D 


D 

□ 


D 

□ 

□ 

□ 


□□□□ 

□□□□□] 

□□□□□口 


C 

==c 


9D □ 9] 9 
D olnnmnnnnn 


□ 




















































□ □□□令 

□ □□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□kcat □□口 □□□□g mL=cc 

□ .， D □□命 

□ □.mg 

□ □□ □.□□□□□□ □命 

□ 口 □□□□ L 命 

A r □ □ □.HBg 命 

l ddddddddd □□□□命 

□□□• mg 命 

□ □□口 □□命 


©□□□□□□□□□■間 2□命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□命 


©■□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□_□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□命 

©¢□□□□□□0 □□□□□□□□命 

□ □□口 @0 …命 

ル 

□□□□□ □□□□ □□□口 

□□□□□■■■□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□：□ □□□□□□□□□□命 


□ □□□□令 

□ □□□□□□命 

□□□kcafc □□口 □□□□g mL=cc 


A 


「□□□□□□□□□口 


□□□g 

□□□mL 命 
叩□命 

L d □ . QUg 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□□□□□□□□□□□命 

©□□□□□□□□□■間 2 □命 

© A 口 □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□命 

©□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
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金具取り付け面 - 18 cm - 


落下 • 転倒防止用金具(別売)について 

背面上部に、転倒を防 
ぐため L 型アングルが 
付けられます。柱や壁 
などに固定してくださ 
い0 

金具取り付け面と壁面 
との間は、 18 cm 以上 
のスペースが空きます。 

RK - TB 1 

希望小売価格945円(税抜価格900円） • 工事費別 
(2006 年11月現在） 



■ 外形寸法（単位 mm ) 
正面 






E 

LD 




UJ 

C0 



◎ 


U- 

——391— 
495 

-J 



この製品では、シャープ株式 
会社が表示画面で見やすく、 
読みやすくなるように設計し 
た LC フォント(複製禁止)が搭 
載されております。 

LC フォント、 LCF 0 NT 、 エ 
ル シーフ オントおよび LC 口 
ゴマークはシャープ株式会社 
の登録商標です。 

尚、一部 LC フォントでない 
ものも使用しております。 


仕様 


' コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部が消灯しているときの消費電力は、「〇」 w です。 

>設置するときは、背面より 1.5cm 以上、天面 20cm 以上、両側面 5cm 以上空間を設ける必要があります。 
|長期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。 


シャープ株式会社 

本 社〒 545-8522 大阪市阿倍野区長池町22番22号 

電化システム事業本部〒58 1-8585 大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号 


このクックブック(取扱説明書)は、環境にやさしい 
再生紙および大豆油インキを使用しています。 




PRINTED WITH 

SOY INK 


^ 2 ^ 


HT 3 シリーズ 

TCADCA895WRRZ06L 〇③ 


• 

製品についてのお問い合わせは… 

フリーダイヤルがご利用いただけない場合は 

東日本相談室 TEL 043-351-1 821 FAX 043-299-8280 
西日本相談室 TEL 06-6792-1 582 fax 06-6792-5993 

お客様相談センター 

兩0120 ■078-1 78 

《受付時間》月曜〜土曜：午前 9 K 

f 〜午後6時 日曜 • 祝日：午前10時〜午後5時（年末年始を除く） 

• 

修理のご相談は… 

71ぺージ記載の「お客様ご相談窓口のご案内」をご参照ください。 

• 

シャープホームページ 

http :// www . sharp . co . jp / 


定格電圧 

交流1 00V 

外形寸法 

幅495 x 奥行450 x 高さ355 (mm) 

定格周波数 

50Hz-60Hz 共用 

加熱室有効寸法 

幅 295X 奥行 295X 高さ225 (mm) 

レンジ 

定格消費電力 

1 ,460W 

水タンク容量 

約950 mL 

定格高周波出力 

1，〇〇 0W • 600 W • 500W - 200 W 

質 量 

約 20kg 

発振周波数 

2,450 MHz 

角 皿 

292X290 (mm) 

グリル 

定格消費電力 

1 ,360W 

浅 角 皿 

280X280 (mm) 

オブノ 

定格消費電力 

1 ,360W 

電源コード 
の長さ 

約1 ,4m 

温度調節範囲 

発酵 (30.35.40.45°C)1 00〜 250°C 
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